Fairness und Selbstsicherheit:
Pflichtfach an der Lutherschule

Pilotprojekt an der Liibecker
Luther-Schule: Schulleiter
Dieter Brauer machte den

Selbstbehauptungskursus fiir Kinder
aus den ersten sechs Klassen
zur Pflichtveranstaltung.

Lisa (8) soll sich mit dsr Mikolaus: Techrnl(‘l aus dem Grlﬂ von Trai-
ner Tomas Angermann befreien. Hinten beobachten Kibra (8) und
die anderen Klassenkameraden, wie es richtig geht.

Vo JoacHm STRUNK

bende Kraft filr diese Initiative

ist die Elternschaft, speziell das
Elternt itglied Heidrun

as Gekreische der
DSiebenA und Acht-
jahrigen Lutherschii-
ler ist ohrenbetiu-

bend in der Turnhalle. Rund 20
Miadchen und Jungen der
Klasse 2b toben aufl einer di-
cken Gummimatte herum.
Doch dann hebt Tomas Anger-
mann den Zeigefinger an den
Mund und ruft laut, aber ener-
gisch zur Ruhe. Die Kleinen pa-
rieren sofort, sammeln sich um
die Matte und hingen dem drah-
tigen Mann an den Lippen. Der
Trainer filr Gewaltprivention
vom Litbecker Verein Budo
Gym erklirt den Kleinen, wie
siesich in gefahrlichen Situatio-
nen verhalten scllen. Etwa, wie
sie sich aus bedrohlichen Um-

‘.E1genthch haben wir bei
uns an der Schule kein Problem
mit kirperlicher Gewalt®, sagt
Schulleiter Dieter Bmuer Was
ihn trotzdem dazu bewogen
hat, fiir die ersten sechs Jahr-

einen Sicherheits-
und Gewaltpriventionskurs als
Pflichtveranstaltung fir alle an-
zubieten, sei schlichtweg ,der
Praventionsgedanke: Wir wol-
len die Kinder frith fiir die Pro-
blematik sensibilisieren, damit
sie in entsprechenden Situatio-
nen reagieren kinnen". Trei-

Reiss, deren Sohn in die vierte
Klasse der Luther-Schule geht.
HIm  vergangenen Schuljahr
wurde mehrmals von Kindern,
Eltern oder Lehrern ein Auto
bechachtet, das an verschiede-
nen Schulen stand, und aus
dem heraus Fotos oder Video-
aufnahmen gemacht wurden®,
erzihlt sie. Wer das le‘&tlic.h
R Iemgestell
er Polizei nicht t
werden, Jedenfalls sei diese Be-
gebenheit eine Motivation fiir
sie gewesen, cine entspre-
chende Initiative an ,ihrer”
Schule zu starten,
Nach Absprache mit anderen
Eltern und Brauer machte sie
sich‘_ auf die Suche nach eme'l'n

POTNSOTETL.

Von der Possehl-Stiftung, die
wie die Driiger-Sti der
Sterbegeld-Verein die
Mecklenburgische  Versiche-
rung von ihr als Finanzier ge-
wonnen werden konnte, erhielt
sie den Hinweis, sich an den Ver-
ein Budo Gym in der Facken-
burger Allee zu wenden. Unter
dem Motto ,Fair bleiben - sag’
Nein zur Gewalt" entwickelte
man hier ein Selbstbehaup-
fiir Kinder im Vor-

schul- und Grundschulalter.
,Die Kinder sollen in diesem

Los, gib mir dein Handy!" — Wie |ie Kinder mit solchen Bedrohungen und mmen Angriffen umgehen

sollten, vermittelt der Trainer flr

n, Tomas £

vam Verein Budo Gym

Fiir die Klassen 1 bis 6 und den Schl.liunderg.aﬂsn Ist dieser Kurs an der Lutherschule Pflich, Fotos: C. 81Lz

Kurs selbstbewusst werden,
Angste abbanen und gleichzei-

tig ein sicheres Kérpergefiihl
entwickeln®, erllirt Tomas An-
germann, Jushzvollm.lgsbeam—
ter, Vater von vier Kindern und
seit 15 Jahren Trainer fiir Ge-
waltpravention bei Budo Gym
(wuno.city-gym.de). Bssei nicht
beabsichtigt, Kindern oder Ju-

gendlichen Techniken zu zei-
gen, dieaggressiv seien oder an-
dere verletzen kinnten. , Wir
haben uns vorher informiert, ob
das Angebot auch unsercn Fr-
wartungen entspricht”,

Brauer, Er selbst habe nach‘Be»
such einiger Veranstaltungen

Kindern und den Eltern seien
durchweg cfeoﬁsitiv Das Fazit
fillt auch deshalb so gut aus,
weil die Eltern pro Kind nur
fiinf Euro fiir den Kurs aufbrin-
gen miissen. Eigentlich sind die
Kosten zehnmal so hoch. Doch
dnswu'lidumhdenEinsaizder
en und des Schul

nur gute Erfahrungen g ht.

eins

Die Rtckmeldungen von den



